
        กา

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 
 
 
 
 
 
                    
               
               

         

 

รใส-การถอด
เลนสสัมผัส

                       

                          
                        
                    โรง
                        

ดและการดูแ
สชนิดนิ่ม 

          คลินิกเลนส
งพยาบาลสงขลาน
           โทร. 0-744

แล 

สสัมผัส              
ครนิทร 
45-1770 

 

               
 

ขั้
               

 
 
 

 
 
 

                        

การใส-ก
เลน

อุปกรณทีผู่

       

 ตลับแชเลน
 น้ํายาแช  ลา

       ชนิดใชกบัเ
 

ันตอนการทําคว
       

1. ลางมือใหสะอ
2. ทําความสะอา

หยดน้ํายาทําค
3-4  หยด  ถูเล
20 วินาทีแลวล
ความสะอาด
ความ สะอาดโ

             

การถอดและกา
นสสัมผัสชนิดนิ่
ผูใชเลนสสัมผสั

 

นส 
าง และทําความสะ
เลนสสัมผัสชนิดนิ่

ามสะอาดเลนสสั
อาดแลวเชด็ใหแหง
าดเลนสโดยวางเลน
ความสะอาดลงบน
ลนสเปนวงกลมดว
ลางทําความสะอาด
 พลิกกลับเลนสอีก
โดยวิธีขางตน 

ารดูแล 
นิม่ 
สจะตองมี 

อาดเลนส 
ม 

สัมผัส 
ง 
นสบนฝามือ 
เลนสประมาณ      
ยนิ้วชี้ประมาณ    
ดดวยน้ํายาทํา
กดาน  แลวทํา

 

 
3. ใสเลน

เลนสอ
เชื้อโรค
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 ลางมือ
 นําเลน

ขางทีถ่
   --

 
 
 
         
 
 
                
 
     
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สลงในตลับเพื่อฆา
อยางนอย 4  ชั่วโมง
ค 

       ขั้นตอนการใ
ควรเริ่มจากตาขว

อใหสะอาด   เช็ดมื
นสสัมผัสที่ลางทําค
ถนัด   ตรวจดูรูปท
เลนสควรมีรูปทร

 --  ถาเลนสกลับดา

าเชื้อโรคดวยการแ
ง  ควรแชเลนสทุกว

ใสเลนสสัมผัส 
วากอนเสมอ  

มือใหแหง 
ความสะอาดแลววา
ทรงใหแนใจวาถูกด
งเหมือนชามโคง  

านขอบเลนสจะบา

แชน้ํายาแช
วันเพื่อฆา

างบนนิ้วชี้
ดาน 
 

นออก  



 
 

 ใชนิ้วกลางของมือขางที่ถือเลนสดึงเปลือกตาลางลง
และใชนิว้กลางของมืออีกขางหนึ่งดึงเปลือกตาบน
ขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 ใสเลนสเขาตรงกลางดวงตาของคุณ  คอยๆ ปลอย

มือออก 
                   
     
        
 
             
              ขัน้ตอนการถอดเลนสสัมผัส 
 

 ลางมือใหสะอาดแลวเชด็ใหแหง 
 ใชนิ้วกลางของมือขางที่ไมถนัด 

       ดึงเปลือกตาบนขึ้น 
       ใชนิ้วกลางของมือขางที่ถนัด 
        ดึงเปลือกตาลางลง ใชนิว้ชี้และนิ้วหัวแมมือหยิบ        
        เลนส ออกมาโดยตามองไปตรงๆ 
  ลางทําความสะอาดเลนสสัมผัส 

 
 
 
 
 
 

 
 

  
ขอควรระวัง 

 

 น้ํายาลางเลนสสัมผัสแตละชนิดไมควรใชรวมกัน 
 ควรใสเลนสสัมผัสกอนแตงหนาเสมอและ
เครื่องสําอางที่สามารถละลายน้ําไดจะทําอนัตราย
เลนสไดนอยกวาเครื่องสําอางที่ละลายในน้าํมัน 

 ควรลางมือใหสะอาดและถอดเลนสออกทําความ
สะอาดและเกบ็ในตลับแชเลนสใหเรียบรอยกอน
ลางเครื่องสําอางออกจากใบหนา 

 การรับประทานยาบางชนดิ  เชน ยาแกแพ  ยาลด
น้ํามูก  ยาคลายกลามเนื้อ  ยากลอมประสาท  อาจ
กอใหเกิดอาการตาแหงหรือตาพรามัวได  ดังนั้น
อาจจําเปนตองใชยาหยอดตาที่ใชกับเลนสสัมผัส
หรืออาจตองหยุดใชเลนสชั่วคราว  ควรปรึกษา 
จักษแุพทย 

 ควรพกตลับใสเลนสสัมผัสและน้ํายาแบบชนิด
พกพาเสมอเมือ่ออกนอกบานหากเกิดเหตฉุุกเฉิน 

    มีสิ่งแปลกปลอมเขาตาก็สามารถถอดเลนสสัมผัส
ไดทันท ี

 หากมีอาการผดิปกติ  ไดแก   ตาแดง  เจ็บตา     
เคืองตา   มีขี้ตามาก   ควรรีบถอดเลนสสัมผัสแลว
ไปพบจักษุแพทยทันท ี
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                                  โรงพยาบาลสงขลานครนิทร 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


